Kde se kava vzala

Kava pochazi z oblasti Jemenu, kde jiz v 15. stoleti existovaly kavovnikové plantaze. I slovo kéva je
arabského puvodu. Zprvu Arabové kdvova zrnka zvykali pro jejich povzbudivé ucinky pri meditacich.
Pozdéji se v arabském svété rozsirilo piti napoje pripraveného z rozdrcenych kavovych zrn a
nasledné povarenych ve vodé. Kava se pila predevsim v kavarnach a zeny, které nesmély na
verejnost, ji pily doma. Koncem 15. stoleti byla kdva z Jemenu dopravena obchodniky do Mekky a
odtud se rozsitila do celého islamského svéta. Kolem roku 1615 se do Evropy dostavaji prvni zpravy
od cestovatelu o kavé. 1652 vznikla v Londyné prvni kavarna. Piti kavy se pak rozsirilo po celé
Evropé. Roku 1690 Holandané zlomili kavovy mnopol Arabu, privezli kdvovnikové semendacky na Javu.
Kavovnik se velmi rychle ujal a brzy nato Holandané zaloZili kavovnikové plantaze ve vSech svych
koloniich. Koncem 19. stoleti uz byla svétova poptavka po kavée tak vysoka, ze se zakladaly
kdvovnikové plantaze ve vSech koloniich tropické Afriky. V dnesni dobé se kavovnik péstuje v oblasti
vlhkého tropického pasma (Afrika, Stredni a Jizni Amerika, Indie, IndocCina, ostrovy v Pacifiku).
Hlavni odrdy kavovniku jsou:

Arabica - nejvySe cenénd odruda, choulostivd na mraz. Kava z ni ma lahodnou, jemnou chut. Zrna se
pouzivaji do kvalitnich smési, maji pravidelny tvar a stejnou velikost.

Robusta - odruda otuzild, davé velké vynosy. Kava pripravena z robusty ma silnou, vyraznou chut.
Pouzivé se do béznych obchodnich smési a pro vyrobu instantni kdvy. Zrnka kavy maji ruzné tvary a
velikosti. Robusta obsahuje dvojnasobné mnozstvi kofeinu nez arabica.
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